2 Dieses Produkt wurde ressourcenschonend
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LIEBE MITBURGERINNEN

...macht kaufen gliicklich? Fest steht, dass die Bedingungen, un-
ter denen viele Menschen unsere Produkte herstellen, alles ande-
re als glticklich machen.

Ob es sich um lebensgefahrliche Bedingungen handelt, unter de-
nen Menschen in Minen nach Metallen schiirfen, die in unseren
Mobiltelefonen stecken, oder um junge Frauen, die hochgiftige
Pestizide auf den Rosenfarmen einatmen - all das sieht man den
Produkten nicht an, die da so verlockend in den Schaufenstern
und Laden liegen. Viele Kinderspielzeuge enthalten giftige Weich-
macher — und das, obwohl die Gefahrlichkeit dieser Stoffe schon
langer bekannt ist.

Der ungebremste Raubbau an den Ressourcen, z. B. durch die
Uberfischung der Meere, gefahrdet unsere Existenzgrundlagen
und die unserer Kinder und Enkel. Gerade beim Einkaufen sollen
wir uns die Konsumfreude durch diese Gedanken verderben las-
sen? Manchen ist es vielleicht Iastig oder sie genieren sich, beim
Blumenkauf nach dem FLP-Siegel (Seite 31) zu fragen. Aber: Wir,
die Verbraucherinnen und Verbraucher, haben sehr viel Macht,
die Produktionsbedingungen rund um den Globus und hierzu-
lande zu beeinflussen und schadliche Produkte einfach nicht zu
kaufen. Nutzen wir sie!

Dieser kleine Ratgeber soll dazu Anregungen geben. Uber Riick-
meldungen, auch kritische, freue ich mich.
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UND MITBURGER...
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INHALTSVERZEICHNIS

/7 02 - 03 _GruBwort
// 04 - 05 _|nhaltsverzeichnis/Wege durch den Siegeldschungel

L 1]
FUR MEININGEN
// 06 - 07 _Der skologische FuBabdruck ngm durch den Sie@whsckmgd
/7 08 - 09_Die lange Reise unserer Produkie

/710 =11 _Die Top-Ten der CO,Vermeidung % Die Worte 6kologisch, sozial, nachhaltig und klimaneutral sind in
E = = aller Munde. Doch was hat eigentlich unser Alltag damit zu tun?
//12-13 _Bio-Lebensmittel /. Obim Fernsehen, auf groBformatigen Werbetafeln, in Magazinen
/714 =15 _Okologische Anbauverbinde <140 und Prospekten, im Internet oder im Supermarkt selbst - tber-
- ; all begegnen uns zahireiche Versprechen, die uns nachhaltige

//16-17 _Saisonkalender Produkte garantieren. Zudem werden wir beim Einkauf von Le-
// 18 —19 _Fairer Handel “ /074 bensmitteln, Kosmetika, Kleidung, Schreibwaren, Blumen oder
P doctedy Kinderspielzeug oft mit einer unendlichen Vielfalt an Siegeln kon-

// 20 - 21 _Gentechnik EINKAVFSTIEPS FUR MEININGEN. § i frontiert, die kaum noch zu tiberblicken ist. Dieser Ratgeber soll

// 22 - 23 _Fisch in der Krise HIaIIOII Mgin Name Iist Neq_. Ich werEe Ihnen eine O_rientierungshiﬂesein und heﬂen,sich beimtaglichen
Sie mit Tipps und Hintergriinden = Einkaufim Siegeldschungel zurechtzufinden.
// 24 -25 _leans & Co durch diese Broschiire begleiten. = -

7 = - PSS AuBerdem gibt Ihnen der Ratgeber einen Uberblick tiber die The-
/7 26 - 27 _Holz und P ?
5 .un apler — Zile men Okostrom, Mobilitat und nachhaltige Geldanlagen. Ergénzt
// 28 - 29 _Hygiene- und Kosmetikartikel S werden diese Seiten durch Wissenswertes zu den verschiedenen
_ 5 : & Themen, Informationen zu den Produkten, Hintergriinde aus
40531 SuniiRs e and =¥ 4 ~n dem Landtag und moglicheAlternativen. Am Ende der Broschure
/f 32 - 33 _ Fair Play” auf den Seiten 40 — 41 finden Sie schlieBlich einen Umgebungsplan
// 34 - 35 Okostrom NPT mit Einkaufstipps sowie weiterfiihrende Literaturtipps und Links.

/7 36 - 37 _Umweltfreundlich mobil

;!I 38 - 39 _Nachhaltige Geldanlagen

/f 40 - 41 _Finkaufstipps fiir die Region SMS
/f 42 - 43 _literaturtipps & Links/Impressum

Viel SpaB beim Lesen.
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// WUSSTEN SIE, DASS...

...es in der Gliicksforschung mittlerweile als bewiesen gilt, dass sich v. a. in reichen
Landern mit hohem Pro-Kopf-Einkommen das subjektive Wohlbefinden durch die
Steigerung des materiellen Wohlstands nichtweiter erhéht bzw. sogar riicklaufigist?

// TAG DER OKOLOGISCHEN UBERSCHULDUNG

1986 war das Jahr, in dem die Menschheit begann, tiber ihre Verhaltnisse zu
leben. Der Tag der ékologischen Uberschuldung, d. h. der Tag, an dem die na-
tirlichen Ressourcen, welche die Erde innerhalb eines Jahres zu Verfiigung
stellen kann, aufgebraucht waren, fiel damals auf den 31. Dezember. Heute
verbrauchen wir, weltweit gesehen, 40 % mehr Ressourcen, als die Erde inner-

DER OKOLOGISCHE () (5) (1) | Sooammancatim g2 1 der e dor hlgect
FUSSABDRUCK... .

R A R AT | I “ www.mein-fussabdruck.at
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// OKOLOGISCHER RUCKSACK
DI E LAN G E In den meisten Produkten steckt viel mehr Gewicht, als wir ah-

R EI S E U N s E R E R A nen. Der ckologische Rucksack gibt an, wie viel Kilogramm an

Ressourcen (iber den gesamten Lebenszyklus eines Produktes,
P Ro DU KT E also fiir den An- bzw. Abbau, den Transport, die Verarbeitung, die

Verwendung und die Entsorgung, verbraucht werden. Der dkolo-
gische Rucksack eines Laptops wiegt nach dieser Methode tiber
400 Kilogramm, der einer Jeans 30 Kilogramm und eine Arm-
banduhr bringt so knapp 15 Kilogramm auf die Waage.
www.nabu.de/themen/konsumressourcenmuell/waskannich-
tun/oekorucksack/index.html

// HAMBURGER CONTAINERHAFEN

Im Jahr 2011 wurden allein im Hamburger Hafen 9 Mio. Container
umgeschlagen. Wiirde man alle diese Container aneinander reihen,
wiirden sie mehr als einmal die Erde am Aquator umrunden. B

K
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DIE TOP-TEN DER
CO,-VERMEIDUNG

Dass der Klimawandel menschengemacht ist, stellt spatestens
seit dem 4. IPCC-Bericht aus dem Jahr 2007 kaum noch jemand
in Frage. Um den Klimawandel mit seinen zum Teil irreversiblen
Folgen aufzuhalten, muss der Temperaturanstieg auf der Erde
auf max. 2 °C begrenzt werden. Dazu ist es notwendig, die CO,-
Emissionen, die u.a. bei der Verbrennung von fossilen Rohstoffen
wie O, Kohle oder Gas entstehen, deutlich zu senken. Doch was
sind eigentlich die groBen Verursacher von Emissionenundwelcher
MaBnahmen bedarf es, um Einsparungen zu erreichen? Reicht es
aus, auf den Stand-by-Modus zu verzichten, Ml zu trennen und
das Licht auszuschalten, sobald wir einen Raum verlassen? Oder
sind gréBere Anstrengungen notwendig, um wirklich relevante
Mengen an CO, einzusparen? Laut Umweltbundesamt liegt der
groBte CO,-AusstoB privater Haushalte in den Bereichen Mobilitat
(23 %), Heizung (18 %), Strom (7 %), Erndhrung (14 %) und Kon-
sum (28%). Mit gezielten MaBnahmen lasst sich hier viel erreichen.

// DIETOP-TEN MASSNAHMEN ZUR CO,-VERMEIDUNG o

IMALLTAG:

-Verwendung von Bio-Produkten (Seite 12 - 13)

- reduzierter Fleischkonsum

- Umstieg auf OPNV, Fahrrad oder FuB (Seite 36 - 37)

-Verwendung eines sparsamen und kleinen Autos

- Nutzung von Carsharing (Seite 36 - 37)

- Fernreisen/-fllige vermeiden

- Stromverbrauch senken, Umstieg auf einen Okostromanbieter
(Seite 34 - 35)

- Heizenergieverbrauch senken, verbesserte Warmedammung

- kleinere Wohnflache

- Investitionen/ Kapitalanlagen in erneuerbare Energien
(Seite 38 - 39)

// WUSSTEN SIE, DASS...

...in Deutschland der Pro-Kopf-AusstoB bei knapp 11 Tonnen CO,
pro Jahr liegt? Der weltweite Durchschnitt liegt bei 3,8 Tonnen
pro Jahr. Klimavertraglich ware ein AusstoB von 1 - 2 Tonnen pro
Erdenbewohnerin/Jahr.

// LITERATURTIPPS
Michael Bilharz: ,Key Points” nachhaltigen Konsums
Greenpeace-Magazin: Tuwas! 77 DenkanstdBe fiir den Alltag

// KLICKTIPP

BUND: 59 Tipps zum nachhaltigen Umgang mit Energie,
www.bundbawue.de/fileadmin/bawue/pdf_datenbank/
themen_projekte/Energie/Energiebroschuere08.pdf
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e
V 4 % Das sechseckige Bio-Siegel Deutschland steht
/ B’o als bundeseinheitliches Zeichen fir Lebens-
/4 mittel, die nach den Vorgaben der EG-Oko-Ver-
\woevessa T ordnung erzeugt wurden. Die Zutaten miissen
' ' zu mindestens 95 % aus Gkologischem Anbau
stammen, der Einsatz gentechnisch veranderter
Organismen, chemischer Pflanzenschutzmittel
und mineralischer Stickstoffdiinger ist verboten.

" Seit dem 1. Juli 2010 ist die Verwendung des EU-
Bio-Siegels verbindlich vorgeschrieben. Inhalt-
lich steht das Siegel f(ir die gleichen Kriterien W|e
das sechseckige deutsche Siegel.

Bio-Lebensmittel haben in den letzten Jahren einen starken
Boom erfahren. Immer mehr Menschen legen Wert auf gute Le-
bensmittel und sind daftir auch bereit, etwas mehr Geld auszuge-
ben. Fiir Bio-Lebensmittel gibt es viele Griinde;

- transparente und kontrollierte Herstellung

- geringere Belastung von Luft, Wasser und Boden

- Erhaltung der Artenwvielfalt

- artgerechte Tierhaltung

- keine Gentechnik

- keine Verwendung chemisch-synthetischer Pflanzenschutzmittel

- keine Lebensmittelbestrahlung zur Konservierung von
Lebensmitteln

Laut BUNDNIS 90/ DIE GRUNEN stellt die derzeitige Landesre-
gierung mit dem Zukunftskatalog Landwirtschaft 2020 die fal-
schen Weichen. Beim Okolandbau beispielsweise sind die Ziele
zu wenig ambitioniert. BUNDNIS 80/ DIE GRUNEN setzen sich
daher weiterhin fir den dkologischen Landbau ein.

Mittlerweile bieten neben den Bioladen auch zahlreiche Super-
markte Bio-Lebensmittel an. Nachfolgend finden Sie eine Auf-
listung der verschiedenen Bio-Siegel und der &kologischen
Anbauverbande sowie deren Richtlinien. Diese sollen es Ihnen :
erleichtern, sich beim Einkauf zurechtzufinden. m

/7 WAS PASSIERT MIT UNSI REN ACKERPFLANZI ;_-.;.

Es g|bt mehr als genug Lebensm|tte| auf der Erde und dennoch
leiden derzeit laut Welternahrungsorganisation (FAQ) 870 Millio-

nen Menschen an Hunger. Statt in die Magen wandern die Pro-
dukte vom Acker als sogenannter ,Biosprit" direkt in den Tank
oder als Futtermittel in die Massentierhaltung. Allein um ein Kilo
Fleisch zu erzeugen, wird ein Vielfaches an Getreide fur die Futte-
rung der Tiere verbraucht. Versuchen Sie, weniger und bewusst
Fleisch zu essen. Und sollte es dennoch Fleisch sein, achten Sie
beim Kauf auf das Bio-Siegel.

Egal, ob es sich um die Begriffe Bio oder Oko handelt, beide sind
gesetzlich geschitzte Begriffe und garantieren Produkte aus
kontrolliert 6kologischem Anbau. Bei Begriffenwie ,umweltscho-
nend" oder ,aus kontrolliertem Vertragsanbau” ist allerdings Vor-
sicht geboten, da sich darunter viele schwarze Schafe befinden,
die nichts mit Bio zu tun haben.

OKOLOGISCHER EINKAUFSRATGEBER FUR DIE REGION SMS. #/13_



OKOLOGISCHE
ANBAUVERBANDE

Bioland ist mit tiber 5000 Betrieben der fihren-
de dkologische Anbauverband in Deutschland
und steht fiir eine umweltvertragliche und nach-
haltige Erzeugung. Besondere Aufmerksamkeit
liegt auf dem organisch-biologischen Anbau. Um
eine langfristige Bodenfruchtbarkeit zu garantie-
ren, werden die Béden durch Kreislaufwirtschaft
mit vielfaltigen Fruchtfolgen bewirtschaftet.
Bioland setzt keine synthetischen Pestizide und
keine chemisch-synthetischen Stickstoffdiinger
ein. Auch artgerechte Tierhaltung und schonen-
de Verarbeitung gehdren zu den Richtlinien, die
strenger als die gesetzlichen Anforderungen der
EG-Oko-Verordnung sind.

Demeter steht fiir eine biologisch-dynamische
Wirtschaftsweise. Der Demeter-Hof wird dabei als
individueller Organismus verstanden, bei dem die
biologisch-dynamische Landbewirtschaftung das
Entstehen der Humusschicht fordert und die auf
Demeter-Hofen obligatorische Tierhaltung wert-
vollen Diinger liefert. Die Bodenfruchtbarkeit wird
zudem durch biologisch-dynamische Praparate
geftrdert, Saatgut wird selbst geziichtet. Vom An-
bau bis zur Verarbeitung geht Demeter mit seinen
strengen Richtlinien weit Gber die gesetzlichen
Anforderungen der EG-Oko-Verordnung hinaus.

SIEGEL

‘ Naturland, als einer der groBten dkologischen An-
' , bauverbande, fordert weltweit den Gkologischen
' Landbau. Weltweit stellen Giber 55.000 Landwirte
-“ und Verarbeiter nach Naturland-Richtlinien Pro-
Naturland dukte her. Die okologischen Standards sind stren-
ger als die gesetzlichen Anforderungen der EG-
Oko-Verordnung und garantieren gentechnikfreie
Produkte, eine artgerechte Tierhaltung sowie den
Verzicht chemisch-synthetischer Pflanzenschutz-
mittel. Neben der Unterstiitzung von Kleinbauern-
familien wird groBer Wert auf die Einhaltung der
Naturland-Sozialrichtlinien gelegt.

D, In dem 1988 gegriindeten Anbauverband GAA
e.V. - Vereinigung 6kologischer Landbau, dessen
ﬁ Wurzeln in der Umweltbewegung der DDR liegen,
kole -« haben sich Landwirte, Erzeuger und Verarbeiter
zusammengeschlossen. Mit seinen Betrieben,
die sich vor allem in den neuen Bundeslandern
befinden, setzt sich der Verband fir den Struk-
turaufbau beim Oko-Landbau ein. Die GAA-Richt-
linien gehen weit iiber die gesetzlichen Anforder-
ungen der EG-Oko-Verordnung hinaus.

/7 KLICKTIPP
Weitere Anbauverbinde kénnen Sie hier nachschlagen:
www.oekolandbau.de/service/adressen/anbauverbaende

-
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SAISON-
KALENDER

Evntefvisch af den Tisch!

Heute findet man fast zu jeder Jah-
reszeit alle Produkte im Supermarkt —
Erdbeeren im Winter sind fast normal
geworden. Der Griff zu regionalen und
saisonalen Produkten weist jedoch
entscheidende Vorteile auf: Kirzere
Transportwege und weniger aufwandige
Anbautechniken tragen zum Schutz des
Klimas bei. AuBerdem schmecken saiso-
nale und regionale Produkte meist bes-
ser, dasie frisch geerntet werden.

/7 KLICKTIPP
www.vegetarische-rezepte.com

R
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Wann haben Sie das letzte Mal dartiber nachgedacht, woher die
Bohnen lhres Kaffees kommen, den Sie taglich trinken?

Kaffee ist eines der wichtigsten Produkte, die auf dem Weltmarkt
gehandelt werden — allerdings zu Dumpingpreisen. Doch der Bil-
ligwahn in den Industrielandern geht zu Lasten der Menschen in
den Herstellerlandern, wo die Produkte zum Teil unter menschen-
unwiirdigen Bedingungen hergestellt werden. Oft reichen die ge-
zahlten Preise nicht einmal dafur, die Produktionskosten zu de-
cken — Armut, Krankheiten und die fehlende Chance auf Bildung
und Entwicklung sind die Folge. Genau hier setzt der faire Handel
an, indem er seinen Produzenten, oft Kleinbauern aus Entwick-

lungslandern, die in Kooperativen oder Genossenschaften organi-
siert sind, faire Preise garantiert. Nur so kénnen sich die Lebens-
undArbeitsbedingungen dieser Menschen langfristig verbessern.
Heute profitieren 1,2 Millionen Menschen in 60 Landern in Asien,
Afrika und Lateinamerika vom fairen Handel. Rechnet man ihre
Familien hinzu, sind es sechs Millionen Menschen.

Verbot von illegaler Kinderarbeit und Zwangsarbeit
menschenwirdige Arbeitsbedingungen und Sozialstandards
langfristige und transparente Handelsbeziehungen ohne
Zwischenhandel

faire Preise (ber dem Weltmarktniveau

nachhaltige und umweltschonende Wirtschaftsweise
Preisaufschldge fur kontrolliert biologischen Anbau
Fairtrade-Préamien fr die Umsetzung sozialer Projekte

Faire Produkte umfassen heute weit mehr als nur Kaffee. So gibt
es u. a. Bananen, Schokolade, Kakao, Zucker, Stdfriichte, Reis,
Séfte, Wein, Tee und Honig in Fairtrade-Qualitat. Sie erkennen die
Produkte an dem Fairtrade-Siegel, das mittlerweile inzahlreichen
Supermdrkten sowie in Bio- und Eine-Welt-Laden angeboten wird.

Produkte, die aus fairem Handel stammen, er-
halten das Fairtrade-Siegel. Ein unabhangiges
Zertifizierungsunternehmen priift dabei die Ein-
haltung der Fairtrade-Standards. Diese garantie-
LLEYIY  ren menschenwiirdige Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen, langfristige Lieferbeziehungen sowie die
Zahlung von Mindestpreisen, die tber Weltmarkt-
preisen liegen. Auch eine umweltvertréagliche Pro-
duktion gehort zu den Standards von Fairtrade.

Weitere faire Produkte erkennen Sie an diesen Zeichen:

GEPA®
PN ? @
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Die globalen Anbauflachen fur gentechnisch manipulierte Pflan-
zen nehmen rasant zu: Im Jahr 2011 wurden weltweit bereits auf
160 Millionen Hektar Genpflanzen angebaut. Dies entspricht einer
Flache von Spanien, Portugal, Frankreich und der Schweiz zusam-
men. GroBe Flachensteigerungen gibt esv. a. in den Entwicklungs-
und Schwellenlandern. Argentinien fihrt dabei den traurigen Re-
kord mit 99 % genmanipulierten Sojapflanzen auf seinen Ackern.

Auch hierzulande wird immer wieder (ber den Einsatz der Gen-
technik debattiert. Nach Forsa-Umfragen sprechen sich jedoch
78 % der Burgerlnnen Deutschlands gegen Gentechnik in der
Landwirtschaft und in der Nahrung aus. Um sicherzustellen,
dass lhre Lebensmittel gentechnikfrei sind, achten Sie beim Ein-
kauf auf das Siegel Ohne Gentechnik bzw. auf das Bio-Siegel oder
fragen Sie bei lhrem Handler nach.

einmal ausgesetzt, gentechnisch manipulierte Pflanzen nicht
mehr riickholbar sind, da diese sich u. a. durch den Pollenflug
ungehindert verbreiten kénnen.

beim Anbau gentechnisch veranderter Pflanzen der Einsatz
schadlicher Pestizide steigt, da die (Un)krdauter mit der Zeit
gegen die Pflanzenvernichtungsmittel resistent werden.

der Anbau von gentechnisch manipuliertem Saatgut weltweit die
biologische Vielfalt sowie die traditionelle Landwirtschaft bedroht.
die Gentechnik Abhangigkeiten der Bauern von Saatgutkon-
zernen schafft.

Im Juli 2012 wurde vom Landtag mit den Stimmen der CDU, der
SPD und der LINKEN ein Antrag der biindnisgriinen Landtags-
fraktion verabschiedet, in dem eine Reihe weitgehender Forde-
rungen wie der Widerstand gegen die von der EU-Kommission
geplanten Neuzulassungen von transgenen Soja- und Maislinien,
die Novellierung der Gentechnikgesetzgebung und die Auswei-
tung der gentechnikfreien Regionen formuliert waren. Unsere
Hauptforderung bleibt jedoch, endlich per Gesetz die Kennzeich-
nung von Produkten von Tieren vorzuschreiben, die mit gentech
nisch verandertem Futter versorgt wurden.

Das bundeseinheitliche Siegel Ohne Gentechnik
kennzeichnet Produkte, die ohne den Einsatz von
Gentechnik hergestellt wurden. Dies beinhaltet
auch die gentechnikfreie Futterung der Tiere.
Allerdings ist das Siegel nur bedingt empfehlens-
wert, da die Tiere nicht ihr gesamtes Leben, son-
dern nur einige Monate vor der Schlachtung gen-
technikfrei gefittert werden mussen. Sicherheit
garantiert nur Bio-Fleisch, da bei der Aufzucht der
Tiere konsequent auf eine Fitterung mit gentech-
nisch verandertem Futtermittel verzichtet wird.

OKOLOGISCHER EINKAUFSRATGEBER FUR DIE REGION SMS. /7 21_



80 % der europaischen Fischbestande sind tberfischt oder
stehen kurz vor dem Kollaps. Grund ist, dass seit Jahren viel
mehr gefischt wird, als nachwachsen kann. Hinzu kommen die
Verschmutzung der Meere und fehlende Schutzgebiete, in denen
sich die Fischpopulationen erholen kénnen.

Wird weiter so viel Fisch gefangen, wird in wenigen Jahren der
kommerzielle Fischfang nicht mehr méglich sein.

Essen Sie deshalb nur wenig Fisch, greifen Sie auf einheimische
StiBwasserfische wie Karpfen oder Forelle zurtick und achten Sie
beim Kauf auf das MSC- bzw. das Naturland-Siegel.

Das MSC-Siegel steht fiir eine umweltschonen-
de Fischerei, die Uberfischung vermeiden und die
biologische Vielfalt des Okosystems Meer schiitzen
soll. Jedoch wird das Siegel von einigen Urmwelt-
schutzorganisationen kritisiert, da es im Verdacht
steht, nicht nach dem Vorsorgeprinzip zu handeln
und wirtschaftlichen Interessen eine stérkere Re-
levanz als dem Umweltschutz einzurdumen.

Aquakultur bezeichnet die kontrollierte Aufzucht von im Wasser
lebenden Organismen, wozu neben Fischen auch Krebstiere, Mu-
scheln und Pflanzen gehéren. Mittlerweile wird knapp die Halfte
des weltweiten Fischbedarfs aus Aquakulturen gedeckt (2007:
42 %). Dies bringt jedoch auch Probleme mit sich: Zu hohe
Besatzungsdichten, Uberdiingung der Gewisser, Einsatz von
Chemikalien und Antibiotika sowie die Vernichtung von Natur-
raumen. Abhilfe schaffen hier zertifizierte Aquakulturen, deren
strenge Richtlinien eine Zerstérung der Okosysteme verhindern.

Naturland hat bereits in den 1990er Jahren Richtli- ' ,‘
nien fir Aquakulturen erstellt und ist damit weltweit

fihrend auf diesem Gebiet. Die Tiere bekommen J
zertifiziertes Oko-Futter, werden in niedrigen Besat- I ‘
zungsdichten gehalten, auf chemisch-synthetische Naturland
Zusatze sowie Gentechnik wird verzichtet. Auch der Schutz von anlie-
genden Gewassern und Okosystemen istin den Richtlinien verankert.

-.durch die Shrimpsztichtung weltweit groBflachig Mangrovenwal-
der zerstort werden? Diese einzigartigen Walder befinden sich an
den Kiisten tropischer und subtropischer Gebiete und bilden einen
natirlichen Schutz vor Stirmen und Unwettern. Zudem sind die
Mangrovenwalder fiir ihren Artenreichtum bekannt. Ihre Stelzwur-
zeln beispielsweise dienen unzahligen Tierarten als Kinderstube.

d"'\ § OKOLOGISCHER EINKAUFSRATGEBER FUR DIE REGION SMS. # 23_
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Viele Menschen sind nicht nur bei Lebensmitteln, sondern auch
bei Textilien auf der Suche nach fairen und 6kologischen Mate-
rialien. Dies geschieht aus gutem Grund, denn unsere Kleidung
steht in direktem Kontakt mit unserer Haut.

Dennoch ist der Marktanteil von Bio-Baumwolle mit weltweit ei-
nem Prozent schwindend gering. Auch gibt es immer noch kein
einheitliches Siegel, an dem man Naturtextilien erkennen kann.
Bei konventioneller Kleidung eréffnen sich weitere Probleme: Die
Produktion wurde hier langst in Billiglohnlander mit niedrigen Um-
weltauflagen und geringen Arbeitnehmerrechten ausgelagert, was
soziale und dkologische Probleme nach sich zieht.

ein Drittel der weltweiten Baumwollproduktion mit
gentechnisch verandertem Saatgut erfolgt, Tendenz steigend.
der Baumwollanbau mit seinem enormen Wasserverbrauch
zur Austrocknung des Aralsees flihrte.

auf Baumwollplantagen massiv Pestizide eingesetzt werden.

Naturland

4
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Wussten Sie, dass noch im Mittelalter ein Eichhérnchen von
Norddeutschland nach Bayern hatte gelangen kdnnen, ohne ein-
mal den Boden zu bertihren? Heute ist dies wegen der starken
Fragmentierung der Walder kaum mehr maglich.

Fast alle zusammenhangenden Waldgebiete Europas sind inzwi-
schen u. a. aufgrund der wirtschaftlichen Nutzung von der Land-
karte verschwunden. Um den Raubbau nichtin andere Lander zu
verlagern und die Artenvielfalt der noch vorhandenen Waldge-
biete der Erde zu bewahren, gilt es, im Alltag und beim Einkauf
auf einige Dinge zu achten: Uberlegen Sie, wie Sie Papierin lhrem
Alltag vermeiden konnen, greifen Sie bewusst zu Recyclingpapier
mit dem Blauen Engel und achten Sie beim Einkaufvon Holz und
Holzprodukten auf das FSC-Siegel.

Das Umweltzeichen Blauer Engel ist das Erken-
nungszeichen fur umweltfreundliche Papierpro-
dukte, die aus 100 % Altpapierfasern hergestellt
worden sind. Neben dem Schutz der Walder wer-
den bei der Herstellung weniger Ressourcen wie
Wasser und Energie verbraucht. Auf giftige Zusatz-
stoffe und Chemikalien wird ebenfalls verzichtet.

Papiere mit dem Siegel Okopaplus werden aus
100 % Altpapier hergestellt. Sie sind chlorfrei ge-
bleicht, verzichten auf chemische Ldsungsmittel
und werden mit Naturstoffen wie Kaolin oder Krei-
de geweift.

Das FSC-Siegel gilt sowoh! fiir Papier- als auch fiir
Holzprodukte und garantiert eine umweltfreundli-
che, soziale und 6konomische Bewirtschaftung

holzfreie Papiere genau so viel Holz verbrauchen wie holzhalti-
ge Papiere? Der Begriff ,holzfrei” steht lediglich dafiir, dass das
Papier den Holzstoff Lignin, der das Papier schneller vergilben
lasst, nicht enthalt. Holzfreie Papiere bestehen aus Zellstoff.
Dieser wird ebenfalls aus Holz hergestellt.

Recyclingpapier:
unterliegt wie herkémmliches Papier DIN-Normen
verursacht weder Papierstau noch kommt es zur Verstaubung
von Kopiergeraten und Druckern
ist alterungsbestéandig und kann genauso gut archiviert
werden wie Nicht-Recycling-Papier
ist hygienisch, da alle Keime und Bakterien durch Hitze
unschadlich gemacht werden

JedeR Deutsche verbraucht im Durch-
schnitt 250 Kilogramm Papier pro
Jahr. Allein fiir Jena entspricht dies
einer Menge von 26.000.000 Kilo-
gramm oder dem Gewicht von tiber
5.000 ausgewachsenen Elefanten.
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KOSMETIKARTIKEL
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Ob in Deo, Shampoo, Lippenstift, Haarfarbemittel, Creme oder
Waschmittel: In vielen Produkten finden sich zahlreiche Duft-,
Konservierungs- und Farbstoffe — nicht immer zur Zufrieden-
heit unserer Haut. Durch direkten Kontakt gelangen die Stoffe
iber Haut oder Atemwege in unseren Kérper und kénnen u. a.
Hautausschlage, Juckreiz oder Ekzeme hervorrufen. Auch leidet
inzwischen rund ein Drittel aller Deutschen an Allergien, wovon
nicht wenige auch auf Kosmetikartikel zurtickzufiihren sind.

In Naturkosmetikprodukten wird deshalb konsequent auf synthe-

tische Rohstoffe, Paraffine und andere Erdélprodukte verzichtet.
Zudem werden bevorzugt Rohstoffe aus dkologischem Landbau
verarbeitet. Der Anteil von Naturkosmetik am Gesamtkosmetik-
markt hat in den letzten Jahren kontinuierlich zugenommen.

Die nachfolgenden Siegel sollen lhnen helfen, sich beim Einkauf
zu orientieren.

/ SIEGEL

Das Siegel des Bundesverbandes Deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen fur Arznei-
mittel, Reformwaren, Nahrungserganzungsmittel
und Kérperpflegemittel e. V. — BDIH — steht fir
kontrollierte Naturkosmetik. Pflanzliche Rohstof-
fe missen aus okologischem Anbau stammen,
der Einsatz von tierischen Stoffen wie Honig oder
Milch ist gestattet. Der Einsatz von Stoffen aus to-
ten Tieren sowie Tierversuche sind verboten. Auch
organisch-synthetische Farbstoffe, synthetische
Duftstoffe, Silikone, Paraffine und andere Erddl-
produkte sind unzulassig.

NaTrue

Das Naturkosmetik-Siegel NaTrue gibt es in drei
verschiedenen Kategorien: Ein Stern steht fur Na-
turkosmetik, zwei Sterne fur Naturkosmetik mit
einem Bio-Anteil von mindestens 70 % sowie drei
Sterne flr Biokosmetik mit einem Bio-Anteil von
mindestens 95 % aus kontrolliert dkologischer
Landwirtschaft bzw. aus kontrollierter Wildsamm-
lung gemaB der EG-Oko-Verordnung.

® Oft werden Kaninchen fir Tierversuche, bei-
spielsweise bei Versuchen an der Schleimhaut,
herangezogen. Das Siegel Hase mit schiitzender
Hand garantiert Produkte ohne Tierversuche so-
wie ohne Rohstoffe, die aus Tierqualerei stammen
oder die in Zusammenhang mit der Ausrottung
von Tieren stehen. Die Hersteller verpflichten sich,
die Richtlinien einzuhalten und geben eine rechts-
verbindliche Erklarung ab, die bei Nichteinhaltung
hohe Vertragsstrafen vorsieht.
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Obals Geschenk, als Tischdekoration oder als kleine Aufmerksam-
keit — Blumen sind aus unserem Alltag kaum mehrwegzudenken.

Alsim April 2010 der islandische Vulkan Eyjafjallajokull ausbrach,
hatte dies groBe Auswirkungen auf den Schnittblumenmarkt in
Deutschland. Durch das europaweite Flugverbot sanken die Im-
porte, der Preis der Blumen stieg massiv an. Denn tiber 80 % der
Blumen, die auf den deutschen Markt kommen, werden impor-
tiert — neben den Niederlanden auch aus Landern wie Kenia, Ko-
lumbien, Ecuador oder Israel. Die Blumen werden dort nicht nur
wegen der klimatisch besseren Bedingungen, sondern auch auf-
grund der weniger strengen Arbeitsbedingungen und niedrigen
Umweltauflagen angebaut. Pestizide und Chemikalien werden so
ohne Riicksicht auf Gesundheit und Umwelt eingesetzt, Arbeits-
rechte werden konsequent missachtet.

Inzwischen gibt es jedoch einige Siegel, welche die Einhaltung
von Menschenrechten und Umweltauflagen garantieren. So pro-
fitieren nicht nur Sie, sondern auch die Menschen in den Anbau-
landern von den Blumen.

“._ < 4 - i

Das FLP-Siegel steht fir Schnittblumen aus
umweltgerechter und menschenwirdiger Pro-
duktion. Zu den Richtlinien, deren Einhaltung von
unabhangigen Prafern regelmaBig kontrolliert
wird, gehoren neben dem Verbot von Kinder- und
Zwangsarbeit die Gleichbehandlung aller Mitar-
beiterlnnen, der Arbeits- und Gesundheitsschutz,
die Bezahlung von existenzsichernden Léhnen so-
wie der Schutz der Natur durch einen verantwort-
lichen Umgang mit den Ressourcen.

FAIRTRADE

Das Fairtrade-Siegel steht fiir bessere Arbeitsbe-
dingungen auf den Blumenfarmen. MaBnahmen
zum Gesundheitsschutz und zur Sicherheit der
Arbeiterinnen stehen im Vordergrund. Die Aus-
bezahlung der Fairtrade-Pramie ermoglicht die
Realisierung von sozialen Projekten wie beispiels-
weise die Anschaffung von Moskitonetzen zum
Schutz vor Malaria, aber auch die Unterstiitzung
von Schulen und Krankenhausern.
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»FAIR PLAY“
Okologisches und faives Kinderspielzeug Q’

Immer wieder zeigen Tests, dass Kinderspielzeuge gesundheits-
bedenkliche Substanzen und Schadstoffe enthalten, sodass sie

gar nicht erst in den Handel hatten gebracht werden diirfen. Und '.\
doch finden sich immer wieder Produkte in den Regalen, die im -
Verdacht stehen, das Erbgut zu verandern, Krebs zu erzeugen -

oder die Fortpflanzung zu beeintrachtigen. Auch die Novellierung
der Spielzeugrichtlinie aus dem Jahr 2008 ist laut Bundesinstitut |
fir Risikobewertung keine wirkliche Verbesserung.

Phthalate, polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) oder Schwermetalle wie Blei sind nur einige Beispiele
dafir, wie sehr Kinderspielzeug mit gesundheitsgefahrdenden
Stoffen belastet sein kann. Uber den Speichel gelést oder die
Atemwege eingeatmet, gelangen sie in den Korper. Vor allem
Kinder sind in besonderem Male gefahrdet, da sich ihr Kérper
noch in der Entwicklung befindet. Erst im Herbst 2010 bean-
standete die Stiftung Warentest 42 von 50 getesteten Spielzeu-
gen fiir Kinder unter drei Jahren — zwei Drittel davon waren stark
bis sehr stark belastet. Leider gibt es fiir Verbraucherlnnen
bisher kein unabhangiges Zertifikat, das eine 6kologische und
faire Herstellung garantiert. Achten Sie deshalb beim Kauf von
Spielzeug auf den Geruch, der oft schon Indikator fur gefahr-
liche Inhaltsstoffe sein kann. Auch brauchen Kinder nicht eine
unendliche Vielzahl an Spielzeugen — wenige, aber qualitatsvolle
Spielzeuge sind oft mehr.

// KLICKTIPP

www plastic-planet.at

- , SIEGEL

Die Aktion fair spielt setzt sich fiir bessere Men-
schen- und Arbeitsrechte bei der Herstellung
von Kinderspielzeug ein. Sie fordert Handler und
Hersteller zu einer transparenten Umsetzung des
Verhaltenskodexes des Weltverbandes der Spiel-
warenindustrie (ICTI) auf. Dazu gehéren u. a. das
Verbot von Kinder- und Zwangsarbeit sowie die
Ausbezahlung festgelegter Mindestlchne.

a1

Die CE-Kennzeichnung gibt an, dass ein Produkt
den Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen
gemalB den relevanten EU-Richtlinien entspricht.
Die Einhaltung liegt allein in der Verantwortung
des Herstellers, der eine Konformitatserklarung
abgeben muss. Das CE-Siegel dient jedoch viel-
mehr als Verwaltungszeichen und hat fir die Ver-
braucherlnnen nur wenig Aussagekraft.

Das GS-Siegel gibt an, dass ein Produkt den gesetz-
lich geregelten sicherheitstechnischen Anforderun-
gen entspricht und die Sicherheit und Gesundheit
nicht gefahrdet. Eine staatlich autorisierte Priifstelle

untersucht die Einhaltung der Anforderungen. .

=

=

// WUSSTEN SIE, DASS...
..l uftballons krebserregende Nitrosamine enthalten? Die Stoffe kénnen
beim Aufblasen der Ballons durch den Mund aufgenommen werden
und stehen im Verdacht, Magen- und Lebertumore hervorzurufen.

// HOLZ ODER PLASTIK?

Holz hat oft einen umweltfreundlichen Ruf. Allerdings muss auch
bei Holzspielzeugen auf einige Dinge geachtet werden, denn oft
enthalt auch dies gefahrliche Flammschutzmittel oder Formal-
dehyd. Bevorzugen Sie bei Holzspielzeugen, aber auch bei Bunt-
stiften, unlackiertes und gewachstes Holz aus &kologischem
Anbau. Sollte das Spielzeug dennoch aus Plastik sein, achten Sie
darauf, dass es PVC- und Phthalat-frei ist.

-
-
»
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OKOSTROM -

A dem Weg zu 10024 erneuerbaver Energie

Im ersten Halbjahr 2012 machten die erneuerbaren Energien be-
reits 20% des Strommixes in Deutschland aus. Bis 2050 sollen
laut Energiekonzept der Bundesregierung 80 % aus erneuerba-
ren Energien stammen. Als Verbraucherinnen und Verbraucher
konnen auch Sie entscheiden, woher lhr Strom kommt und somit
lhren Anteil zur Energiewende beitragen.

Die Vorteile von Okostrom auf einen Blick:

- Strom aus umweltfreundlichen Energiequellen

- Unabhangigkeit von steigenden Rohstoffpreisen

- Unabhangigkeit von Atom- und Kohlekonzernen

- tkologischer Umbau der Energiewirtschaft durch den Zubau
neuer, regenerativer Kraftwerke

/7 SO EINFACH IST DER STROMWECHSEL:
Versorger aussuchen, Stromzahlernummer heraussuchen, Ver-
trag ausfiillen, unterschreiben & abschicken.

// WUSSTEN SIE, DASS...
..durch Leerlaufverluste (Stand-by) einer durchschnittlichen
Familie im Jahr rund 120 Euro verloren gehen? Sorgen Sie dafiir,

dass ihre Gerate vom Netz getrennt werden, sobald Sie diese
nicht mehr benutzen.

// KLICKTIPP
www.atomausstieg-selber-machen.de

OKOSTROMANBIETER

// EWS SCHONAU:

Die Elektrizitatswerke Schonau sind aus einer Burgerinitiative hervorge-
gangen, die sich nach der Katastrophe von Tschernobyl zum Ziel gesetzt
hatte, inre Energieversorgung auf Nachhaltigkeit umzustellen. 1997 tber-
nahmen sie das Stromnetz ihrer Stadt und versorgten zunachst Schanau,
spater auch bundesweit Bargerinnen und Barger mit Okostrom. Zentrales
Anliegen ist eine ckologische, dezentrale und burgernahe Energieversor-
gung. Mit dem Sonnencent werden neue Kleinkraftwerke in Burgerhand
gefordert, bisher 1.800 in Deutschland. www.ews-schoenau.de

// GREENPEACE ENERGY:

Weil niemand Strom liefern konnte, der den strengen Kriterien von
Greenpeace entsprach, griundete sich im Jahr 1999 die Genossenschaft
Greenpeace Energy e.G., die heute mit 21.000 Mitgliedern die groBte
Energiegenossenschaft in Deutschland ist. Erklartes Ziel ist es, jeden
Neukunden nach spatestens funf Jahren mit 100% Strom aus Anlagen,
die nicht alter als funf Jahre sind, zu versorgen. Damit wird kontinuierlich
der Kraftwerkspark ausgebaut und so die Energiewende vorangetrieben.
Ein Strombarometer auf der Homepage zeigt an, aus welchen Quellen
der Strom aktuell gewonnen wird. www.greenpeace-energy.de

// LICHTBLICK:

Nach der Liberalisierung des Energiemarktes im Jahr 1998 grundete
sich der Okostromversarger LichtBlick. Mit uber 600.000 Privat- und
Firmenkunden ist LichtBlick der groBte unabhangige Okostromver-
sorger, der sich die Energiewende und den Klimaschutz auf die Fahnen
geschrieben hat. Ein Drittel des Stromes stammt aus Kraftwerken, die
nicht alter als sechs Jahre sind, ein weiteres Drittel aus Kraftwerken
nicht alter als zwolf Jahre. LichtBlick beliefert u.a. den Deutschen Bun-
destag mit Okostrom. www.lichtblick.de

// NATURSTROM AG:

Die naturstrom AG wurde im Jahr 1998 von Mitgliedern u.a. aus den
Umweltverbanden BUND, NABU, BWE und Eurosolar gegrandet. Mit
einem Cent pro Kilowattstunde wird der Ausbau der regenerativen
Energien geftrdert. Auf diese Weise sind bis heute knapp 200 Anla-
gen, die umweltfreundlichen Strom erzeugen, in ganz Deutschland
entstanden. www.naturstrom.de




Die Urlaubszeit ist oft die schonste Zeit des Jahres. Aber ha-
ben Sie schon einmal tber einen Urlaub in der Region nach-
gedacht? Vielleicht sogar ganz ohne Auto, mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, dem Fahrrad oder gar zu Fu? In Deutschland
gibt es viel zu entdecken und immer mehr Anbieter spezialisie-
ren sich auf nachhaltige Angebote.

Stellen Sie sich vor, Sie brauchen spontan ein Fahrzeug. Per Com-
puter oder internetfahigem Handy schauen Sie, welches Fahr-
zeug am nachstgelegenen Ort zur Verflgung steht und bestellen
dieses. Eine Utopie? Nein, mit Carsharing ist dies langst mdglich.
Ganz ohne monatliche Fixkosten, Reparaturen, die ewige Suche
nach einem Parkplatz und zeitaufwandiges Autoputzen. Mittler-
weile stehen in 270 Stadten tiber 4.600 Autos zur Verfigung, so
auch in Jena. Muss es dennoch ein eigenes Auto sein, niitzt der
Blick auf die Autoliste des Verkehrsclubs Deutschland (VCD).
Hier finden Sie die sparsamsten Modelle auf einen Blick.

ein Auto im Durchschnitt 23 Stunden am Tag nur herumsteht?
Carsharing ist nicht nur umweltfreundlicher und preiswerter,
sondern ersetzt bis zu zehn Autos und spart damit deutlich Platz,
der fiir andere Dinge verwendet werden kann.

Die Fraktion von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN hat sich zum Ziel
gesetzt, mit dem ThiringenTakt ein Modell zu entwickeln, wie
4 der Verkehr in Thiiringen zwischen Bahn, Bus, Biirgerbussen und
Anrufsammeltaxis besser vernetzt werden kann. Damit macht
Mobilitat erst richtig SpaB.

OKOLOGISCHER EINKAUFSRATGEBER FUR DIE REGION SMS. 4/ 37_

" 3 3 U5 ' 3 X
) Vi ; Bl
_36 q r: = ‘.‘;‘_‘ okt ®; i
B }



GRﬁNEs GELD — Bank ETHIKBANK GLS BANK TRIODOS BANK | UMWELTBANK
: = Allgemeines Zweigniederlas- | erste sozial-okolo- | groBte europdi- | finanziert aus-
e Sie h' W'hﬂ sunggderthUringi— gische Universal- gche Nachhsitig— schlieBlich Um-
o : 1 schenVolksbank | bank der Welt keitsbank weltprojekte
E Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, was Ihre Bank ~ « Eisenberge.G.
| eigentlich mit lhrem Geld macht? Immer mehr Verbrau- -
E cherinnen und Verbraucher legen bei der Suche nach | Produkte Girokonto Girokonto Girokonto (ge- kein Girokonto
| Geldanlagen Wert auf nachhaltige Kriterien und Transpa- | Sparanlagen Sparanlagen plant) Sparanlagen
: renz.Inden letzten Jahren sind dacurch mehrere Banken - Wertpapiere Investmentfonds | Sparanlagen Fonds
mit 6kologischer, sozialer und ethischer Ausrichtung ert- Vorsorge Beteiligungen Investmentfonds | Wertpapiere
.‘ standen. Damit kénnen Sie ausschlieBen, dass lhr Geldin Finanzierungen Vermolfe . Kreditkarte \;’prsorge
= der Rustungs- oderAtomindustrie,inNahrungsmittelspe- | \.\:{er\.\ra HOE INANZCIERE 2
' kulationen oder in illegaler Kinderarbeit landet. Nachhal- ! Fprsorge
: . : . inanzierungen
tige Banken hingegen investieren in emeuerbare Ener- : Schenkungen
gien, tkologische Landwirtschaft oder soziale Projekte. ¢ Stiftungen
Wie im herkémmlichen Bereich werden auch bei nach- &
haltigen Banken fast alle Finanzprodukte angeboten. Transparenz/ ja, Kreditportfolio | ja ja nein, okologische
i Offenlegung nur nach Seg- Produktgarantie
Vorteile von 6kologischen Banken auf einen Blick: ¢ von Krediten & menten
- keine Investitionen in Atomkraft, Rilstungsindustrie, « Eigenanlagen
ilegale Kinderarbeit, Tierversuche, Nahrungsmit- : : :
telspekulation, Gentechnik ! Bargeld 1 12 RED
. 1
. Qioer{?eltr)argziisﬁnen kénnen zum Teil selbst mitbe- ¢ "vestitionenin | ethische, soziale | Kunden kéinnen bei | soziale, ckologi-
stimmen, in welche Projekte ihr Geld investiert wird H gokologische deir Kon’goeroﬁnung schgz&kutturelle
rojekte wahlen, inwelchem | Projekte

// LITERATURTIPPS
Mechthild Upgang: Gewinn mit Sinn. Wie Sie lhr
Geld sicher anlegen — mit gutem Gewissen

Anno Fricke: Griine Geldanlage - Verantwortungs-
voll investieren

Bereich ihr Geld
investiert werden
soll, u.a.in Bildung,
Ernahrung/ Land-
wirtschaft, Gesund-
heit, Wohnen oder
erneuerbare
Energien

/7 KLICKTIPP
www.bank-geheimnisse.de

Internet

www.ethikbank.de

www.gls.de

www.triodos.de
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Weltladen Schmalkalden, Gillersgasse I.E
Schmalkalden 2L
Eine-Welt-Laden, Burggraf-Passage, Gothaer
StraBe 4, Suhl, www.weltladen-suhl.de

Bioladen und Naturwaren, ErnestinerstraBe 35,
Meiningen, www.natur-studio.de

Okomarkt Werratal, Riethweg 239, Vachdorf,
www.oekomarkt-vachdorf.de @

i

Kaffee Kramer, Eduard-Fritze-StraBe 9a,
Meiningen, www.kaffee-kraemer.de

Okomarkt Werratal - Metzgerei, Backerei,
Gartnerei, Brauerei, Naturkostmarkt,

Hotel / Bio-Restaurant, Riethweg 239, Vachdorf,
www.oekomarkt-vachdorf.de

OLV Rhénhofe GmbH - Milchdirektvermark-
tung / Lieferservice / Bauernladen, ‘
Mittelsdorfer Stral3e 23, Kaltensundheim

Carsharing Jiirgen Déring, Johannes-
Brahms-StraBe 11b, Meiningen,
www carsharing-fuer-meiningen.de

=



LITERATURTIPPS & LINKS

// LINKS

www.boell.de
www.footprintnetwork.org/de
www.label-online.de
www.oeko-fair.de
www.oekoherz.de
www.oekolandbau.de
www.saubere-kleidung.de
www.zusatzstoffe-online.de
www fairtrade-deutschland.de
www.umweltbundesamt.de

// BUCHER

BUND u. a.: Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisier-
ten Welt: Ein AnstoB zur gesellschaftlichen Debatte. Eine Stu-
die des Wuppertal Institut fiir Klima, Umwelt, Energie

BUNDjugend: Das Klimakochbuch. Klimafreundlich einkaufen,
kochen und genieBen

Ernst Ulrich von Weizsacker: Faktor Fiinf. Die Formel fiir nach-
haltiges Wachstum

Jill Jager: Was vertragt unsere Erde noch? Wege in die Nach-
haltigkeit

Greenpeace-Magazin: Tuwas! 77 DenkanstoBe fiir den Alltag

Udo Ernst Simonis u. a.; Jahrbuch Okologie 2013, Wende iiber-
all? Von Vorreitern, Nachziiglern und Sitzenbleibern

Marc Pierschel: Vegan lecker lecker!

Michael Bilharz: , Key Points* nachhaltigen Konsums

Tim Jackson: Wohlstand ohne Wachstum

// FILM
Yann Arthus-Bertrand: HOME

IMPRESSUM

// HERAUSGEBER
Wahlkreisbiiro Jennifer Schubert
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
Burggasse 3

98617 Meiningen

/7 KONTAKT

Tel.: 03693 5789898

E-Mail: meiningen@jennifer-schubert.de
www.jennifer-schubert.de

;I'ext: Nicole Nerger, Jennifer Schubert

Gestaltung: Katrin Uhlig, www.genausonuranders.de

Stand: 11/2012

Diese Broschiire wurde auf 100 % Recyclingpapier, mit Farben
auf Pflanzendlbasis nach DIN 1SO 12647-2 sowie klimaneutral
gedruckt.

Haben Sie Anmerkungen, Kritik oder Lob? Wir freuen uns iiber
lhre Riickmeldung. Schreiben Sie einfach an
meiningen@ijennifer-schubert.de oder rufen Sie uns an.
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